Tater werden
— online und offline

Wie Internet-Pornografiekonsum bei

Kindern und Jugendlichen sexuelle Gewalt
fordert und normalisiert

Dresden, DGTD-Tagung, 05.09.2015

Dipl. Psych. Tabea Freitag
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Surfprotokoll eines 9jahrigen Jungen:

Geile Thai Teens und sexy Asiatinnen stehen auf Hardcore
Der beste horrorsex

Der harteste Sex

Russian girls exploited for anal double penetration

Little Thai Girl hardcore DVD
Erotik Livecams kostenlos

Thaiteens

re
Fachstelle
Mediensucht

Bild: Yelo34 Fotolia
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Haufigkelt des Konsums von Pornografie
16-19-Jahrige, n = 6.556

Onli1ne-Befragung

Pastotter, Pryce & Drey, 2008 (Dusseldorf-London)
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Pravalenz

Kinder und Jugendliche als Konsumenten:

= Das durchschnittliche Alter des ersten Kontakts mit Internet-
Pornographie ist 11 Jahre (Nielsen NetRatings, 2006)

» 13-Jahrige: 69 % der Jungen 40 % der Madchen
» 17 jahrige: 93 %o der Jungen 80 % der Madchen

(reprasent. Dr.Sommer-Studie 2009)

Inhalte:

16 %0 der Befragten haben bereits illegale
Gewaltpornografie, Sodomie, sexuelle Verstimmelung oder
Kinderpornographie angeschaut
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(Studie der pro familia, 2006)
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Amateur

Anal

Anal double penetration

Asia

Black

Blondinen

Boundage

Bukkake

cumshot (Ejakulieren in Gesicht der Frau)

Gang bang

Hardcore

Hentail (hardcore-Porno-Zeichnungen,
meist Sex mit Kindern)

Livecams

Maschienen

Natursekt und Kaviar (Kot und Urin)

Gruppensex

Orgien

pissing

rape (inszenierte oder reale Vergewaltigungen)

schwanger

SM

Teens

Voyeur (unfreiwillige Aufnahmen)

pictures - streaming videos - interactive liveshows



http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/

Zitate ,freiwilliger” Pornostars

Jersey Jaxin: ,Das Gewerbe behandelt uns, als waren wir nur
ein Stuck Fleisch, als wirde unser Korper jedem gehdéren,
als hatten wir keine Seele ...

Man muss sich standig betauben, damit man die
Misshandlungen ertragt

Tamra Toryn: ,lch wurde in dieser Industrie sehr misshandelt,
ich wurde zusammengeschlagen und vergewaltigt ...

Es geht in dieser Szene darum, Madchen wie Tiere zu
benutzen, die versteigert werden.”

Shelley Lubben: ,Ich selbst prahlte vor Fans, wie sehr ich es
liebte, Pornos zu drehen ... Ligen ist die Sprache der
Pornostars, denn sie kdnnen es sich nicht erlauben, die
Wahrhelt zu Sagen.“ Weitere Berichte bei shelleylubben.com und in ,Fit for Love?“
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Hinter den Kulissen

Nach UN-Schatzungen werden allein in Europa

jahrlich > 500.000 meist osteuropaische Madchen und
Frauen verschleppt und zur Prostitution gezwungen ....

Man schatzt weltweit 30 Millionen Opfer von
Menschenhandel bzw. Sklaverei.

Ein Grof3teil davon (80 %) wird zur ,Sexarbeit" einschlief3lich
der Pornoherstellung gezwungen.

Siehe u.a. TheA2lcampain; Siddharth, 2008, Schirrmacher, 2012,
Cacho, 2011, shelleylubben.com/pornstars ...
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Suchtmittel Internet-Sex

,.triple A — engine* (Cooper, 1998)

Bild: Epibrate Images Fotolia
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Ausmalbilder von Star Wars zum Drucken

wanw austalbilder info/malbuch@a-ausmalbilder-Star-Wars html
146 Bilder von Star Wars zum Ausmalen und Drucken. Kostenlose Ausmalbilder und
makarlagen zurm Drucken fidrr Kinder,

Star Wars Bilder - Yallpaper

weews wallpaper tofilme-serien’s/Star-Wars-Decktop. htrm

Desktop Hintergrund Star Wars, Seite 2 von 4 | Star Wars Bilder Star Wars Fotos Star
Wars Themes. StarWars-kostenloses-Yallpaper Star Wars kostenloses ...

Star Wars Fotos

whnewy weallpapertofilme-serien/s/Star-Wars-Foto htm

Desktopbilder Star Wars, Seite 3 van 4 | Star Wars Bilder - Star VWars Fotos - Star
Wars Themes - Bild-Star-Wars Bild Star Wars 686 4.91. Desktop-Star-Wars ...

Star Wars: Episode |l - Die Rache der Sith Bilder und Fotos ...

wheewy filmstarts. defkntiken/37 166-Star-Wars-Episode. . /hilder htm

Bilder und Fotos zu Star Wars: Episode [l - Die Rache der Sith © Szenenbilder &
Foster.

Star Wars Fotos

wann wallpaper tofilme-serien/s/Star-Wars-Foto htm - Im Cac
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Neuroplastizitat des Gehirns:

Unser Gehirn verandert sich in Abhangigkeit von den
Nutzungsbedingungen!!

,unser Gehirn kann gar nicht anders als lernen und zwar immer
das, was es gerade tut.”

Gerald Huther
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Wirkungsmechanismen

Pornografie und Lerngesetze

1. Lernen am Modell:
Nachahmungseffekt starker bei Akzeptanz im soz. Umfeld (Mitschtler).

2. Lernen durch Verstarkung:
Sexuelle Bilder I6sen Erregung und starke positive Geftihle aus.
Spannungsabbau, Bewaltigung von Langeweile, Stress, Frust ...

3. Klassische Konditionierung:
Verknupfung von Sex. und Gewalt,
Ubertragung des sex. Interesses auf Kinder

4. Gewohnung und Systematische Desensibilisierung:
Die emotionale Reaktion nimmt bei haufigem Konsum ab.

Folge: - Zunehmende Abstumpfung
re _ ) -
thste"e - Toleranzentwicklung. Suche nach ,harteren“ Reizen.

Mediensucht
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rem

Hirnbio

NG L

~{ Limbisches

System

1. Visueller Stimulus
2. sexuelle Erregung
3. Dopaminerhéhung — Glicksgefuhl

4. Adaptation — Craving nach mehr

Genitalstimulation 2

und starkeren Reizen
5. Kontroll-Versagen
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,,Cybersex is the crack cocain
of sexual addiction

Robert Weiss

Bild: iStockphoto
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Langsschnittstudien zeigen:

Je haufiger Jugendliche Pornografie konsumieren,
e Umso mehr halten sie das Gesehene fur realistisch

e UmMSo mehrtrennen sie Sexualitat von jedem
Beziehungskontext und halten Promiskuitat fir normal.

e Umso mehr stimmen sie frauenfeindlichen Einstellungen
zu (,Sexobjekte®)

e UMSO exzessiver beschaftigen sie sich mit sexuellen
Phantasien und Gedanken (Kopfkino)
> sexualisierte Wahrnehmung anderer

re Peter & Valkenburg 2006-2010, Niederlande. Einjahrige
il Langsschnittstudien, Alter: 13-20 J., n = 1.052/ 962/ 471
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ltic Sea Study, Schweden
ebe et. al. 2007

Probanden:

 Anzahl der Befragten: 4026 Personen
e Alter: 18 Jahre

Davon:

e Jungen mit hohem Pornographiekonsum (= taglich)

Fachstelle
Mediensu

e 10,5% der Befragten
Madchen mit hohem Pornographiekonsum (= mehrmals

waochentlich bis taglich)
e 1,7% der Befragten

cht
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Hoher Konsum und Inhalt der Pornographie

30
Sex mit Tieren )
B - Hochkonsumenten
29,5 B - Sonstige
Sex mit Gewalt
* Hochkonsumenten
: . B _ Sonstige
Kinderpornographie -
—
bzw. Sex zwischen Kindern |
und Erwachsenen
0 10 20 30 40

Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007
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Hoher Konsum und Reaktionen auf das Gesehene

Ist erregend 85,7
B -/ Hochkonsumenten:
Ist abstoRend . \
B < Sonstige
Méchte das
Gesehene % Hochkonsumenten
ausprobieren
Habe sexuelle B . Sonstige
Aktivitaten aus Porn.
ausprobiert
[
0 50 100

Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007
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Hoher Pornographiekonsum und sexuelle Ubergriffe

Tater von .
sexuellem B - Hochkonsumenten
Missbrauch
W - Sonstige
'~ Hochkonsumenten
Tater mit
erzwungener B © Sonst
Penetration = Jonstige
0 10 20 30
re Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007
q Fachstelle
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Wirkungsforschung

Oddone-Paolucci et al. 2000
Meta-Analyse von 46 Studien mit 12.323 Probanden

Auswirkung von Pornografie auf versch. Variablen:

gewichtete
Effektstarken
- Neigung zu sexueller Devianz .65
- Sexuelle Gewalt 46
- Negative Einstellungen Uber Paarbeziehungen 40
- Akzeptanz von Vergewaltigungsmythen .64
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percent
Increase

31 %
22 %0
20 %0
31 %
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Mlram Sexusl Aggressdon

=

o

Risikofaktoren fur sex. Aggression

Malamuth, Addison & Koss, 2000

- Pornografiekonsum (softcore) zeigte
sich auch alleine als signifikanter
Pradiktor fur sexuelle Aggression

- Multikausalitat/ Synergieeffekt
verschiedener Risikofaktoren
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Pornokonsum:

e fordert sexuelle Gewalt

e gefahrdet die Beziehungsfahigkeit

e birgt ein hohes Suchtpotential

Fachstelle @Tabea Freitag
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Sexuali1tat — bio-psycho-sozial

©Tabea Freitag
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Pornografie

Erregungssuche

>

©Tabea Freitag
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Sexuelle Gewalt (toleriert)
Entwertung/ Empathieverlust

Pornografie Cybersex

»Rollen-
Spiele*

Identi-
fikation

()

Suchtentwicklung Beeintrachtigte partnerschatftl.

Intimitat

Haturn _
| Fachstelle ©Tabea Freitag

i Mediensucht
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Normalisierungsspirale

Ggf. zunehmend
interaktiver Cybersex,
Ubergange zu realen

Affaren Anonymitat der
Interessenverschiebung/
Normalitat im Obsession
Cyberspace
und zunehmend im

real life

Validierung und
Ermutigung durch
Akzeptanz
in der Cybersex-Kultur

re
q Fachstelle ©Tabea Freitag
Mediensucht
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Cybergrooming - Sexuelle Viktimisierung von
Minderjahrigen in Internetchats
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A8 % O Ungewun_sch_te Sex.
. Kommunikation

| m Aufforderung zur
Schilderung sex.
Erlebnisse

il 25 % Unaufgeforderte

Ubersendung von
. Nacktfotos

5 m Aufforderung zur
| Vornahme sex.
Handlungen

m Unaufgeforderte

" Ubersendung von
Madchen Jungen Pornofilmen

Repréas. Befragung, n = 1.700 Minderjahrige unter 14 Jahren
Fachstelle Quelle/Studie: Katzer, 2007: ,,Gefahr aus dem Netz*

Mediensucht
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Tater werden online und offline

Passiver Konsum sexueller Gewaltdarstellungen

4

Interaktiver Cybersex und sexuelle Belastigung

4

Anbahnung echter Kontakte /Hands-on-Ubergriffe
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Tater werden online und offline

Passiver Konsum sexueller Gewaltdarstellungen

A |

Interaktiver Cybersex und sexuelle Belastigung

¢ 1

Anbahnung echter Kontakte/ hands-on-Ubergriffe
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Narzissmus
Ich habe ein Recht auf .. alles, was i1ch will

Verfugbarkeit

Ich nehme mir ...alles, was 1ch will.
Nur meine Befriedigung zahlt.

Omnipotenz: Nichts ist unmdglich. Es gibt keine Grenze.

Maximale Kontrolle bei einem Minimum an eigener
(emotionaler, kommunikativer..) Investition

Empathieverlust

Krank- /Reizbarkeit: Unfahigkeit, Spannung auszuhalten

refeal \\V1deos\Ausschnitt nur Porno im Kopf.mp4

Fachstelle

Mediensucht Repo r‘tage 3Sat
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Tina:

»In letzter Zeit erwartet er Dinge von mir, die ich
abstofRend und erniedrigend finde.

Wenn ich das nicht will, sagt er, dann wolle er auch nicht
mehr mit mir schlafen.

Wir hatten frtiher eine echt erflllte Sexualitat
miteinander.

Meine Freundin riet mir: Das musste heutzutage
mitmachen, sonst holt er sichs woanders.*

Clip

Fachstelle
Mediensucht
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»Fit for Love?«
Praxisbuch zur Pravention

von Internet-Pornografie-
Konsum

Eine bindungsorientierte
Sexualpéadagogik

gantheitlich
verstehen

Tabea Freitag

. S ; ~fje-Konsy
Er:‘eig:on von Internet- pornogratie

of teﬂt\ette Sexua\padagoqtk

gine bindungs!

www.fit-for-love.org
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Beratung und Pravention
ber jugendlichem
Pornografiekonsum

e Aufklarung und Information

e Pravention von suchtigen Konsummustern

e FOrderung von Empathie- und Beziehungsfahigkeit

e Vermittlung eines positiven, ganzheirtlichen

rem

Verstandnisses von Sexualitat

www.fit-for-love.org

Fachstelle
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Wenn Menschen nicht finden,
was sie begehren,
begniigen sie sich damit,

zub@gehren, was sie finden.
Guy Debord

&“
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