
Täter werden
– online und offline

Wie Internet-Pornografiekonsum bei
Kindern und Jugendlichen sexuelle Gewalt

fördert und normalisiert

Dresden, DGTD-Tagung, 05.09.2015

Dipl. Psych. Tabea Freitag
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Surfprotokoll eines 9jährigen Jungen:Surfprotokoll eines 9jährigen Jungen:

Geile Thai Teens und sexy Asiatinnen stehen auf HardcoreGeile Thai Teens und sexy Asiatinnen stehen auf Hardcore
Der besteDer beste horrorsexhorrorsex
Der härteste SexDer härteste Sex
RussianRussian girlsgirls exploitedexploited forfor anal doubleanal double penetrationpenetration
LittleLittle Thai GirlThai Girl hardcorehardcore DVDDVD
ErotikErotik LivecamsLivecams kostenloskostenlos
ThaiteensThaiteens
……..……..

Bild: Yelo34 Fotolia

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Häufigkeit des Konsums von Pornografie
16-19-Jährige, n = 6.556    Online-Befragung

Pastötter, Pryce & Drey, 2008 (Düsseldorf-London)
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PrävalenzPrävalenz
Kinder und Jugendliche als Konsumenten:Kinder und Jugendliche als Konsumenten:

Das durchschnittliche AlterDas durchschnittliche Alter des ersten Kontakts mit Internetdes ersten Kontakts mit Internet--
Pornographie istPornographie ist 11 Jahre11 Jahre (Nielsen(Nielsen NetRatingsNetRatings, 2006), 2006)

1313--Jährige:  69Jährige:  69 %% derder JungenJungen 40 %40 % der Mädchender Mädchen
17 jährige:   9317 jährige:   93 %% derder JungenJungen 80 %80 % der Mädchender Mädchen

((repräsentrepräsent.. Dr.SommerDr.Sommer--StudieStudie 2009)2009)

Inhalte:Inhalte:

16 %16 % der Befragten haben bereitsder Befragten haben bereits illegaleillegale
Gewaltpornografie, Sodomie,Gewaltpornografie, Sodomie, sexuelle Verstümmelung odersexuelle Verstümmelung oder
KinderpornographieKinderpornographie angeschautangeschaut

(Studie der pro(Studie der pro familiafamilia, 2006), 2006)
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Amateur
Anal
Anal double penetration
Asia
Black
Blondinen
Boundage
Bukkake
cumshot (Ejakulieren in Gesicht der Frau)
Gang bang
Hardcore
Hentai (hardcore-Porno-Zeichnungen,

meist Sex mit Kindern)
Livecams
Maschienen
Natursekt und Kaviar (Kot und Urin)
Gruppensex
Orgien
pissing
rape (inszenierte oder reale Vergewaltigungen)
schwanger
SM
Teens
Voyeur (unfreiwillige Aufnahmen)

pictures  - streaming videos  - interactive liveshows

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Zitate „freiwilliger“ Pornostars
Jersey Jaxin: „Das Gewerbe behandelt uns, als wären wir nur

ein Stück Fleisch, als würde unser Körper jedem gehören,
als hätten wir keine Seele …
Man muss sich ständig betäuben, damit man die
Misshandlungen erträgt

Tamra Toryn: „Ich wurde in dieser Industrie sehr misshandelt,
ich wurde zusammengeschlagen und vergewaltigt …
Es geht in dieser Szene darum, Mädchen wie Tiere zu
benutzen, die versteigert werden.“

Shelley Lubben: „Ich selbst prahlte vor Fans, wie sehr ich es
liebte, Pornos zu drehen … Lügen ist die Sprache der
Pornostars, denn sie können es sich nicht erlauben, die
Wahrheit zu sagen.“ Weitere Berichte bei shelleylubben.com und in „Fit for Love?“
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Hinter den Kulissen …
… organisierte Kriminalität

Nach UN-Schätzungen werden allein in Europa
jährlich > 500.000 meist osteuropäische Mädchen und
Frauen verschleppt und zur Prostitution gezwungen ....

Man schätzt weltweit 30 Millionen Opfer von
Menschenhandel bzw. Sklaverei.

Ein Großteil davon (80 %) wird zur „Sexarbeit“ einschließlich
der Pornoherstellung gezwungen.

Siehe u.a. TheA21campain; Siddharth, 2008, Schirrmacher, 2012,
Cacho, 2011, shelleylubben.com/pornstars …
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Suchtmittel Internet-Sex

„triple A – engine“ (Cooper, 1998)

Anonymity

Accessability

Affordability

Aggressivity

Bild: Epibrate Images Fotolia
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Neuroplastizität des Gehirns:Neuroplastizität des Gehirns:

Unser Gehirn verändert sich in Abhängigkeit von denUnser Gehirn verändert sich in Abhängigkeit von den
Nutzungsbedingungen!!Nutzungsbedingungen!!

„Unser Gehirn kann gar nicht anders als lernen und zwar immer„Unser Gehirn kann gar nicht anders als lernen und zwar immer
das, was es gerade tut.“das, was es gerade tut.“

GeraldGerald HütherHüther
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Wirkungsmechanismen

Pornografie und Lerngesetze

1. Lernen am Modell:
Nachahmungseffekt stärker bei Akzeptanz im soz. Umfeld (Mitschüler).

2. Lernen durch Verstärkung:
Sexuelle Bilder lösen Erregung und starke positive Gefühle aus.
Spannungsabbau, Bewältigung von Langeweile, Stress, Frust …

3. Klassische Konditionierung:
Verknüpfung von Sex. und Gewalt,
Übertragung des sex. Interesses auf Kinder

4. Gewöhnung und Systematische Desensibilisierung:
Die emotionale Reaktion nimmt bei häufigem Konsum ab.

Folge: - Zunehmende Abstumpfung
- Toleranzentwicklung. Suche nach „härteren“ Reizen.
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„Cybersex is the crack cocain

of sexual addiction“

Robert Weiss

Bild: iStockphoto
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Längsschnittstudien zeigen:
Je häufiger Jugendliche Pornografie konsumieren,

• umso mehr halten sie das Gesehene für realistisch

• umso mehr trennen sie Sexualität von jedem
Beziehungskontext und halten Promiskuität für normal.

• umso mehr stimmen sie frauenfeindlichen Einstellungen
zu („Sexobjekte“)

• umso exzessiver beschäftigen sie sich mit sexuellen
Phantasien und Gedanken (Kopfkino)

> sexualisierte Wahrnehmung anderer
Peter & Valkenburg 2006-2010, Niederlande. Einjährige
Längsschnittstudien, Alter: 13-20 J., n = 1.052/ 962/ 471
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Baltic Sea Study, SchwedenBaltic Sea Study, Schweden
Priebe et. al. 2007Priebe et. al. 2007

Probanden:Probanden:
• Anzahl der Befragten: 4026 Personen
• Alter: 18 Jahre

Davon:Davon:
• Jungen mit hohem Pornographiekonsum (= täglich)

• 10,5% der Befragten

• Mädchen mit hohem Pornographiekonsum (= mehrmals
wöchentlich bis täglich)
• 1,7% der Befragten
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bzw. Sex zwischen Kindern
und Erwachsenen

Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007
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Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007
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Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007
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Wirkungsforschung

Oddone-Paolucci et al. 2000

Meta-Analyse von 46 Studien mit 12.323 Probanden

Auswirkung von Pornografie auf versch. Variablen:

gewichtete        percent
Effektstärken      increase

- Neigung zu sexueller Devianz .65 31 %
- Sexuelle Gewalt .46 22 %
- Negative Einstellungen über Paarbeziehungen .40 20 %
- Akzeptanz von Vergewaltigungsmythen .64 31 %
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Baltic sea study, Schweden, Priebe et al. 2007

Risikofaktoren für sex. Aggression

Malamuth, Addison & Koss, 2000

- Pornografiekonsum (softcore) zeigte
sich auch alleine als  signifikanter
Prädiktor für sexuelle Aggression

- Multikausalität/ Synergieeffekt
verschiedener Risikofaktoren

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Suchtentwicklung

Sex. Gewalt
(toleriert)

Beeinträchtigte
Intimität

Pornokonsum:

• fördert sexuelle Gewalt

• gefährdet die Beziehungsfähigkeit

• birgt ein hohes Suchtpotential

©Tabea Freitag
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Sexualität – bio-psycho-sozial

Körper

Psyche

Beziehung

©Tabea Freitag
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Pornografie

Körper
-Erregung,
-Lust,
-Befriedigung

Erregungssuche

©Tabea Freitag

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Pornografie Cybersex

Sexuelle Gewalt (toleriert)
Entwertung/ Empathieverlust

Beeinträchtigte partnerschaftl.
Intimität

Suchtentwicklung

Erregung/ Lust

Macht/Kontrolle
Aggression

Imaginierte
oder virtuelle
Interaktion

Identi-
fikation

Kick /
Thrill

„Rollen-
Spiele“
…

©Tabea Freitag
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Normalisierungsspirale

Anonymität der
Interessenverschiebung/

Obsession

Validierung und
Ermutigung durch

Akzeptanz
in der Cybersex-Kultur

Ggf. zunehmend
interaktiver Cybersex,

Übergänge zu realen
Affären

„Normalität“ im
Cyberspace

und zunehmend im
real life

©Tabea Freitag
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Cybergrooming - Sexuelle Viktimisierung von
Minderjährigen in Internetchats

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Mädchen Jungen

Ungewünschte sex.
Kommunikation

Aufforderung zur
Schilderung sex.
Erlebnisse

Unaufgeforderte
Übersendung von
Nacktfotos

Aufforderung zur
Vornahme sex.
Handlungen

Unaufgeforderte
Übersendung von
Pornofilmen

25 %

Repräs. Befragung, n = 1.700 Minderjährige unter 14 Jahren
Quelle/Studie: Katzer, 2007:  „Gefahr aus dem Netz“

48 %
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Täter werden online und offline

Passiver Konsum sexueller Gewaltdarstellungen

Interaktiver Cybersex und sexuelle Belästigung

Anbahnung echter Kontakte /Hands-on-Übergriffe
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Täter werden online und offline

Passiver Konsum sexueller Gewaltdarstellungen

Interaktiver Cybersex und sexuelle Belästigung

Anbahnung echter Kontakte/ hands-on-Übergriffe
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Narzissmus
Ich habe ein Recht auf … alles, was ich will

Verfügbarkeit
Ich nehme mir ….alles, was ich will.

Nur meine Befriedigung zählt.

Omnipotenz: Nichts ist unmöglich. Es gibt keine Grenze.

Maximale Kontrolle bei einem Minimum an eigener
(emotionaler, kommunikativer…) Investition

Empathieverlust

Kränk- /Reizbarkeit: Unfähigkeit, Spannung auszuhalten

..\Videos\Ausschnitt nur Porno im Kopf.mp4

Reportage 3Sat
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Tina:Tina:

„In letzter Zeit erwartet er Dinge von mir, die ich„In letzter Zeit erwartet er Dinge von mir, die ich
abstoßend und erniedrigend finde.abstoßend und erniedrigend finde.
Wenn ich das nicht will, sagt er, dann wolle er auch nichtWenn ich das nicht will, sagt er, dann wolle er auch nicht
mehr mit mir schlafen.mehr mit mir schlafen.
Wir hatten früher eine echt erfüllte SexualitätWir hatten früher eine echt erfüllte Sexualität
miteinander.miteinander.

Meine Freundin riet mir: Das musste heutzutageMeine Freundin riet mir: Das musste heutzutage
mitmachen, sonst holt ermitmachen, sonst holt er sichssichs woanderswoanders.“.“

ClipClip
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Die andere Seite:
Innenansichten der
Partnerin
eines
Betrof-
fenen

© Foto: T.Freitag

„nur noch
3 € wert“
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»Fit for Love?«
Praxisbuch zur Prävention
von Internet-Pornografie-
Konsum

Eine bindungsorientierte
Sexualpädagogik

www.fit-for-love.org
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Beratung und Prävention
bei jugendlichem

Pornografiekonsum

• Aufklärung und Information

• Prävention von süchtigen Konsummustern

• Förderung von Empathie- und Beziehungsfähigkeit

• Vermittlung eines positiven, ganzheitlichen
Verständnisses von Sexualität

www.fit-for-love.org
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