Das hatte ich lieber nicht gehort...

vom Umgang mit der Belastung in der Psychotherapie

Workshop auf der Fachtagung der DGTD
Tauma, Dissoziation und Taterschaft 4.-5.9.2015 in Dresden

Dr. med. Harald Schickedanz
Facharzt fur Innere Medizin

Psychosomatik und Psychotherapie Trauma & Dissoziation

.................................................................................. o ,:‘

Sportmedizin, EMDR, MHBA

Chefarzt Plankrankenhaus
PTZ Bad Mergentheim

Freitag, 18. September 15



Das hatte ich lieber nicht gehort...Ubersicht

- Was ist Psychotraumatherapie?

* |Innen und Auf3en

» Abstinenz und Handlungsbedart

 Flrsorge und Selbstflrsorge

* von Grenzen und Raumen

- 3 Fallbeispiele
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Was |

PSYC

St

Notrauma-

therapie?

Phasenorientierung
Prozessorientierung
Korperorientierung
Ressourcenorientierung
Expertise

Stabilisierung
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Was Ist
Psychotraumas-
therapie?

Prasentifikation
Realisation
Personalisation
Exposition -
Konfrontation -Synthese
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Was Ist
Psychotraumas-
therapie?

Kontextevaluation
Strukturaufbau
Mentalisierung

1/3 Analyse - was ist los?
/3 Beziehung-Bindung
1/3 Spiel

-
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Was Ist
Psychotraumas-
therapie?

Therapeutisches Internet:

www. Therapie

wer will was

(warum und wie)
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http://www.Therapie
http://www.Therapie

Was ist -
Psychotraumas-
therapie?

Haltung und Technik ' (5o
Schule und Stérungsorientierung 7
Selbst- vs. Fremdorganisation

selbst ist nicht alleine :
Denken und Verstehen ist wichtig

- fhlen und empfinden |
unerlasslich e

SN
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Innen und Aul3en
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Innen und Aul3en

Innere Landkarte
Ressoucendiagramm
Belastungsdiagramm
Lebensfluss

1. Innere Landkarte

Beschiitzer .

Die Depressive Die Wiitende

Kmd 2 Kmd 1
Zerstorer Die Die

Erwachsene Gleich-
gultige

Dte Weise

Das Dunkel
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Innen und Aul3en

Noch in Gewaltbeziehungen?
Reinszenierungen?

Ubertragung und
Gegenubertragung

Reale Schuld und Schuldgeflthle
Dort und damals - hier und heute

Luc Ciompi

Aullenwelt
Innenwelt

Die lnt\u-hun;i von Zeit, Raum

und psychischen Strukturen

Sammlung Vandenhoeck
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Innen und Aul3en

...und bei mir?

Bin ich sicher?

Von innen und auf3en?
Bedroht?

Verfuhrt?

Bedurftig?
Ausgelaugt?
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Abstinenz und
Handlungsbedart

professionell und menschlich
zugleich?

Wer will was warum und wie -
von uns?

Klientin, Patientin, Familie,
Umfeld, Kollegen, Chefin,
Institutionen, Kostentrager,...
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Abstinenz und
Handlungsbedart

ANP - im Patienten und auch in
mir? (Anscheinend normaler
Psychotherapeut)

gnhoranz: lieber wegschauen
~ragilitat: das ist mir zu
anstrengend

Kontrolle: die/der muss weg!
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Abstinenz und
Handlungsbedart

EP - fragil (Opferanteil) im
Patienten und in mir?

~ragilitat: ich bin wie du
gnoranz: ich bin schwach - das
sollen andere tun/sagen/
machen...

Kontrolle: ich kann gar nichts
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Abstinenz und
Handlungsbedartf

EP-Kontrolle (Tateranteile) im
Patienten und in mir:

Kontrolle: ich weiss, was gut fur
dich ist

gnoranz: der Starkere hat recht
Fragilitat: mach kaputt, was dich
Kaputtmachen konnte
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Abstinenz und
Handlungsbedart

Reale Gefahr?

Selbst - Fremdgefahrdung?
Suizidal, kriminell, im Auftrag
arbeitend, dissozial?

Potentiell gefahrlich flr andere?
Ruckfall, erweiterte Suizide,
transgenerationale Weitergabe?
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Fursorge und
Selbstfursorge

Bei wem ist die heil3e Kartoffel?
Diagnostik:

welche Hilfe benotigt der nachste
Heilungsschritt?

Welche Ressourcen sind da”?
Helfernetz bekannt? Genutzt?
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Fursorge und
Selbstfursorge

Anonymisierung?
Zeugenschutzprogramm?
Justiz und Polizei?

Schutz, Flucht?
(Sozial-)Psychiatrie,
(Sucht-)beratung,
Medizinische Diagnostik/
Therapie?

Psychotherapie (wie; setting;
Rahmen)
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Fursorge und
Selbstfursorge

Orientierung:
wo stehe ich in der
Traumadynamik:

Tater, Opfer, Retter, Zeuge?

»
wNVAL,

Retter
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FUrsorge und V1| spanes
Selbstfursorge

window of tolerance Optitmum Arousal Zone

Gewaltfreiheit
(Erpressung, Notigung,
Geiselnahme, Bindungsverrat,...)

Und die eigenen _WF—

- . reean o/ ™Numbi
Grundbediirfnisse? g/Mumbing

Hewd oW e

Hunger, Durst, Schlaf, Sex,
Zartlichkeit, Gesellschaft, Spiel,
Kontakt, Bewegung, Hobbies,
Entspannung, Supervision, ...
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Von Grenzen und
Raumer

Hatte ich das nur nicht gehort:
Die Toxizitat

der Geschichten

Bilder

Erfahrungen

existentielle Einsamkeit
Schweigen und Verstummen
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Von Grenzen und
Raumen

kann ich das

aushalten, ertragen, verarbeiten?
in Worte fassen und mitteilen?
verstehen, akzeptieren?
ablehnen - nein sagen?
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Von Grenzen und
Raumer

Reifen und wachsen - mit den
Schutzbefohlenen?

Das Licht am Ende des Tunnels -
von Spontanressourcen

Wert und Wurde
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Das erste Mal bleibt unvergessen -

nach den Muhen der

Berge

kommen die der Ebenen

Fallbeispiel 1
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Gut gemeint  raibeispiel 2
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Zuviel Liebe - gut
organisiert




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit ...

fUr: hatte ich das nur nicht
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